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PAROLE À ERIC PARNALLAND - CONSEILLER MUNICIPAL DÉLÉGUÉ AU 
CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS (CME)

Pouvez-vous vous présenter ?
J’ai passé mon enfance dans 2 communes voisines et j’ai intégré le lycée
Arbez-Carme dans les années 1990 jusqu’à l’obtention de mon diplôme.
Je suis venu m’installer à Bellignat, en location, en 2000 et depuis 2008 en
tant que propriétaire.
Durant le parcours scolaire de nos enfants, nous avons participé aux diverses
manifestations organisées par le Sou des Ecoles ainsi que la Commune.
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Cela m’a permis de m’intégrer rapidement dans la vie de Bellignat.
Lors des élections municipales de 2020, je me suis porté volontaire pour aider à animer le Conseil
Municipal des Enfants car mon fils avait eu la chance d’en faire partie. Cette mission me
permettait de mettre à profit mon expérience acquise dans le monde de l’animation depuis mes
18 ans.

Quelles ont été les principales actions menées en début de mandat ?

Les 1ères réunions avec les enfants se sont déroulées avec les contraintes liées à la crise du COVID.
Cet épisode a ralenti la mise en place de projets et l’élection des Conseillers Municipaux Enfants,
pour la période 2020 / 2022, ne s’est faite qu’au mois de janvier 2021 au lieu de novembre 2020.
Durant ce mandat, les enfants ont participé à toutes les commémorations de la commune et ils
ont élaboré des projets autour de la gestion des déchets.
Ils ont pu échanger, jouer avec les animateurs du SIDEFAGE et finir par la visite du centre de
traitement des déchets.

Et maintenant, quels sont les projets ?
Le nouveau Conseil Municipal des Enfants finira son mandat à la fin de l’année scolaire. Nous
avons participé à diverses manifestations sportives et culturelles organisées dans notre commune
et les communes du bassin.
Le 7 février, nous nous sommes rendus à Paris pour visiter l’Assemblée Nationale et découvrir
notre capitale.
Actuellement, nous partageons des moments conviviaux avec les résidents de la MARPA et nous
avons participer avec eux au concours Graines de l’Ain. Ce concours départemental a pour but de
mettre en avant les activités liés à l’environnement, au développement durable et tout autre
projet en rapport avec la nature.

L’association

l’ancienne

d’info,
Inter’Actif

MATINÉE VERTE

l’école d’Amiens,

Edition spéciale

C.M.E.

Vous avez été nombreux à participer à la matinée verte du
samedi 14 avril 2024, ce qui nous a permis de collecter une
importante quantité de déchets.
Cette matinée a été aussi l'occasion de poser des pièges à
frelons asiatiques le long de la rivière du Lange.

Nous remercions les élus, les associations et chacun des participants pour avoir consacrés leur
temps à cette initiative dans le but de garder notre commune propre.

L’orthoptiste

Comment les différencier ?
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LE CME VISITE L'ASSEMBLÉE NATIONALE & PARIS

Le mercredi 7 février, nos 12 jeunes élus du Conseil Municipal des
Enfants ont eu le privilège de vivre une journée exceptionnelle,
marquée par la découverte de la capitale en compagnie de Mme
le Maire, des élus, dont Catherine NIOGRET, adjointe en charge du
scolaire, et Eric PARNALLAND, délégué au CME à l'origine de cette
journée parfaitement orchestrée.
Cette expérience unique a débuté de bonne heure dans les
transports (car, train puis métro) pour se rendre à l'Assemblée
Nationale.

Nos jeunes élus ont pu se plonger dans les rouages de cette institution
emblématique grâce à une visite guidée. Les explications de notre
formidable guide ont levé le voile sur les mystères de l'Assemblée
Nationale, offrant aux jeunes une compréhension approfondie de son
fonctionnement et de son rôle crucial dans la démocratie.

La rencontre avec notre député, Damien ABAD, a
constitué un moment privilégié, permettant à nos élus
d'échanger et de comprendre le rôle de cette figure
politique au niveau national. La photo officielle dans
l'hémicycle a ajouté une dimension honorifique à cette
journée, symbolisant l'engagement civique et la
reconnaissance de leur contribution en tant que jeunes
représentants.

Après une pause déjeuner conviviale avec un repas tiré du sac, nos
élus ont embarqué pour un circuit touristique en bus. Ce périple les a
conduits à découvrir les sites emblématiques parisiens : des Champs
Élysées à la Tour Eiffel, de la cathédrale Notre Dame à la pyramide du

Louvre, en passant par la place de la Concorde, le Trocadéro...

L'émerveillement collectif de nos jeunes élus face à ces monuments emblématiques a ajouté
une touche d'enthousiasme et de découverte à cette expérience enrichissante, renforçant
leur lien avec le patrimoine culturel et historique de la capitale.

l’angle l’avenue
d’Oyonnax

qu’est
C’est

l’accès

l’environnement

l’occasion,
l’association

d’une l’antenne
l’association

C’est l’association
aujourd’hui

d’animer

n’hésitez
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INFORMEZ-VOUS AVEC PANNEAUPOCKET - BELLIGNAT

Vous avez des sujets à communiquer => envoyez les via le mail contact@bellignat.fr

RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE CME / MARPA

Dans le cadre d'une rencontre intergénérationnelle entre
les membres du Conseil Municipal des Enfants et nos
résidents de la Marpa, nos jeunes élus ont récemment
exploré le passé de nos aînés sous le thème captivant :
"Comment viviez-vous lorsque vous étiez jeunes ?".
Cette initiative a été l'occasion d'échanges et de partages
de moments chaleureux.

Au cours de cette rencontre significative, nos jeunes élus
ont eu l'opportunité de se plonger dans le passé de nos
résidents, découvrant avec curiosité leurs jeux d'enfants,
les souvenirs de leurs journées d'école, ainsi que
l'utilisation de certains objets d'époque.

Cette immersion dans les récits et expériences passées a créé des
liens intergénérationnels riches en enseignements.

Ces moments de partage ont été appréciés mutuellement et ont
participé à renforcer les liens entre jeunes et séniors.

Forts de cette expérience positive, nos jeunes élus et nos résidents se sont retrouvés le samedi 30 mars pour une après-midi
dédiée aux jeux de société.

A VÉLO SANS AGE - NOUVELLE ANTENNE A BELLIGNAT

Une nouvelle boite à livres a été
installée à l’angle de l’avenue
d’Oyonnax et de la rue du Centre,
dans une zone ombragée.
Mais qu’est-ce qu'une boite à livre ?
C’est une petite bibliothèque de rue
où chacun peut déposer et emprunter
des livres gratuitement, privilégiant
ainsi l’accès à la culture.

BOITE A LIVRES

En déposant ou en empruntant un livre dans une boîte à livres,
vous lui donnez une seconde vie en respectant l’environnement.

Pour l’occasion, la mairie avait convié l'antenne A Vélo Sans Age de Saint Claude qui avait proposé, avec le
soutien actif de l’association ECHB (Entente Cycliste du Haut Bugey), des balades en triporteur aux
résidents de la MARPA.
Un peu plus d’une année plus tard, Laurent CUMIN et Hervé PICHON proposent la création de l’antenne à
Bellignat. Celle-ci a été validée et créée lors du conseil d'administration du 07 février 2024 de l’association
nationale.

C’est en 2015 que l’association française À VÉLO SANS ÂGE voit le jour. Elle
compte aujourd’hui 62 antennes en France. La genèse de ce projet de création
d'une antenne sur Bellignat débute en septembre 2022, lors du premier forum
des associations de Bellignat jumelé à la journée portes ouvertes de la MARPA
Dallex Allombert.

Les objectifs sont de renforcer les relations
intergénérationnelles entre les habitants de notre
territoire du Haut Bugey, partager entre les pilotes et
les personnes âgées, valoriser les transports non
polluants et leur donner une dimension sociale.

Les prochaines étapes sont de trouver des partenaires
pour financer le premier triporteur et de créer un vivier
de volontaires afin d’animer les futures sorties.

Si vous êtes intéressé pour devenir pilote, n’hésitez
pas à prendre contact avec l'antenne de Bellignat.

bellignat@avelosansage.fr
www.avelosansage.fr

Antenne de BELLIGNAT
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Mairie de Bellignat - 01100 BELLIGNAT - Tél 04 74 77 60 32 - www.bellignat.fr                                                     

Email : contact@bellignat.fr

Journal municipal abordant différents sujets d'actualité passés ou à venir de la vie communale, sans 
recours à la publicité. Aucune démarche commerciale n'est et ne sera pratiquée. 

Il est distribué gratuitement, disponible à l'accueil de votre mairie ou sur notre site internet.
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L'AGENDA DES MANIFESTATIONS

J’ai j’ai
jusqu’à l’obtention

m’installer

MAI
01 mai : galettes et pizzas du Sou des Ecoles
08 mai : cérémonie & vin d'honneur 
10 & 11 mai : rallye Ain Jura 
25 mai : L'Écho des Pierres - musique et expositions
31 mai : Spectacle des écoles du Pré des Saules

JUIN
02 juin : vide grenier du Sou des Ecoles
08 juin : fête du quartier Pré des Saules sur 

l'esplanade à côté du CSCJP
08 juin : Concert fin d'année de Pourquoi pas moi ? 

salle Sambardy 
14 juin : fête de la musique avec UFO parking salle           

des fêtes
21 juin : kermesse en soirée à l'école des         

Sources

JUILLET
06 juillet : fête et rando du four
07 juillet : journée modélisme (TT Voitman)
14 juillet : cérémonie & vin d'honneur / repas et 

animation musicale sur la place de la 
mairie

27 & 28 juillet : fête Patronale

Suivez l'agenda des manifestations sur le site

internet ou sur l'application Panneaupocket.
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l’année

l’Assemblée
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l’environnement,

Deux jours de festival artistique et culturel, les 25 et 26 mai
prochains !!!
L’association ECAIA a invité peintres, sculpteurs, jongleurs,
danseurs, conteurs, musiciens, comédiens pour vous
réjouir le samedi.
Le dimanche, ce sont producteurs locaux et artisans
créateurs qui prendront place sur le site de l’ancienne
ferme du pré de la Courbe, pour un marché animé.
L' entrée est libre sur les deux jours de l'évènement.
Pour plus d’info, retrouvez ECAIA (Espace Coopératif
Artistique Inter’Actif sur FaceBook, Instagram et
Helloasso).
Contact : ecaia.association@gmail.com

proposer ses fabuleux hamburgers faits maison.

L'ÉCHO DES PIERRES 2024, C'EST A BELLIGNAT !

ÉLECTIONS EUROPEENNES, VENEZ VOTER !

Mme RICHOUX Juliette, orthoptiste
diplômée de l’école d’Amiens, vous
fait part de son installation à l' Espace
Santé des Arcades à compter du 2
mai 2024.

NOUVELLE PRATICIENNE A L'ESPACE SANTÉ

pour les patients présentant des troubles spécifiques des
apprentissages et du neuro développement, et les patients
présentant des signes fonctionnels comme la vision double,
les maux de têtes ou la fatigue visuelle.

Sous certaines conditions, il est également en capacité de
réaliser des examens de vue afin de prescrire ou de renouveler
les équipements optiques.

Prise de rendez-vous ou demande de renseignements
au 07 75 74 10 80.

Les élections européennes de
2024 se tiennent dans les vingt-sept
États membres, visant à choisir les
députés qui représenteront chaque
pays au Parlement européen pour
une période de cinq ans.

En France elles auront lieu le 9 juin 2024 (en un seul tour).

Pour voter lors des élections européennes 2024, vous pouvez
vous inscrire en ligne jusqu'au 1er mai, ou avec le formulaire
papier à déposer en mairie jusqu'au 3 mai.

CHRISTIAN DI LULLO - "VIVE LA RETRAITE"

Lors de l'Assemblée Générale du Pôle de Commerce
Haut-Bugey le 14 mars 2024, Christian DI LULLO s'est vu
remettre la Médaille du Commerce par Frédéric BORTOT,
Vice-président de la Chambre de Commerce et
d'Industrie de l'Ain. Cette médaille valorise à la fois le
développement commercial propre à son magasin de
cycles DI LULLO mais également à son engagement au
sein de l'Union Commerciale.

La municipalité de Bellignat souhaite une belle retraite à
Christian !

L’orthoptiste est habilité à réaliser
des bilans et de la rééducation sur
prescription médicale dans le cadre
de dépistages visuels des enfants,


